
 MÍSTO KONÁNÍ: 
Uzavřený 300 m dlouhý okruh 
v Centrálním parku ve Kbelích

 REGISTRACE: 
5.11.2021 On–line na www.sportt.cz
6.11.2021 �na místě startu od 8:30 do 

10:40 (uzavření registrací vždy 
20 minut před startem každé 
kategorie). V případě naplnění 
kapacity závodu mohou být 
registrace uzavřeny dříve.

Počet účastníků je limitován na 300 dětí 
v  rámci všech kategorií a 40 v  rámci každé 
kategorie (důvodem je bezpečnost účastníků, 
kapacita trati a prostoru startu a cíle).

 ČASOVÝ POŘAD: 
9:00 	 zahájení registrace (registrační stan v Centrálním parku Kbely)
9:30 	 první běh RYCHLONOŽKY (běh na 50 metrů)
	� Ročníky 2018, 2019, 2020 (1–3 roky). Jediná kategorie, kde v případě 

nutnosti mohou rodiče pomoci a neměří se čas, protože všichni jsou vítězi. 
Rodiče na trati nesmějí překážet ostatním závodníkům.

9:40 	 speciální běh DIVOCÍ KONĚ I. (běh na 300 metrů, 1 okruh)
	 Projekt Speciální olympiády
9:50 �	 DÁLKOBĚŽKY (běh 300 metrů, 1 okruh),  

	 ročníky 2016, 2017, 2018 (3–5 let) 
	 9:50 – chlapci | 9:55 – dívky
10:05 	 SPRINTÍCI (běh 300 metrů, 1 okruh), ročníky 2014, 2015 (6–7 let)
	 10:05 – chlapci | 10:10 – dívky
10:20 	 KVAPÍCI (běh na 600 metrů, 2 okruhy), ročníky 2012, 2013 (8–9 let)
	 10:20 – chlapci | 10:25 – dívky
10:35 	 FOFRMANI (běh na 600 metrů, 2 okruhy), ročníky 2010, 2011 (10–11let) 
	 10:35 –chlapci | 10:40 – dívky
10:50 	 STÍHAČI (běh na 900 metrů, 3 okruhy), ročníky 2007, 2008, 2009 (12–14let)
	 10:50 – chlapci | 11:00 – dívky
11:10 	 speciální běh DIVOCÍ KONĚ II. (běh na 600 metrů, 2 okruhy)
	 Projekt Speciální olympiády
11:45 	 vyhlašování vítězů všech kategorií na hlavním pódiu

Pořádá Vysoká škola tělesné výchovy a sportu PALESTRA a Akademie tělesné výchovy a sportu PALESTRA – Vyšší odborná škola.
Informace o možnostech studia najdete na www.palestra.cz 

• �Diagnostika složení lidského těla a výživové poradenství  
na stánku PALESTRA

• �Vystoupení psovodů Armády České republiky (11:20 a 12:35)
• �Autogramiáda atletky Anežky Drahotové, studentky Palestry,  

13:30 – 14:00, stánek PALESTRY

Další informace na www.palestrakbelska10.cz 

WELLNESS DEN
PALESTRA

sobota 6. 11. 2021 | Praha 9 – Kbely

 STARTOVNÉ ZDARMA 

 DĚTSKÉ BĚHY 

 Další aktivity 
 V CENTRÁLNÍM PARKU
9:00 – 14:30 hodin 


