PALESTRA =&

WELLNESS DEN

sobota 6. 11. 2021 | Praha 9 — Kbely

DETSKE BEHY

MiSTO KONANI: CASOVY PORAD:
Uzavreny 300 m dlouhy okruh 9:00 zahajeni registrace (registracni stan v Centralnim parku Kbely)
v Centralnim parku ve Kbelich 9:30  prvni beh RYCHLONOZKY (béh na 50 metrc)
REGISTRACE: niinostmohou odce ponoc e G, prtose vich oo vtz
5.11.2021 On-line na www.sportt.cz Rodice na trati nesméji prekazet ostatnim zavodnik(m.
6.11.2021 na miste startu od 8:30 do 9:40 specialni beh DIVOCI KONE I. (béh na 300 metrii, T okruh)

10:40 (uzavreni registraci vzdy

20 minut pred startem kazdé Projekt Specialni olympiady

kategorie). V pfipadé naplnéni 9:50 DéLKOBEiKY (b&h 300 metrd, 1 okruh),
kapacity zavodu mohou byt roéniky 2016,2017,2018 (3-5 let)
registrace uzavieny dfive. 9:50 - chlapci ' 9:55 — divky
- 10:05 SPRINTICI (béh 300 metrii, 1 okruh), roéniky 2014, 2015 (6-7 let)
Pocet ucastnikll je limitovan na 300 déti 10:05 — chlapci | 10:10 — divky

v ramci vSech kategorii a 40 v ramci kazdé

kategorie (dGvodem je bezpegnost GGastniki 10:20 KVAPICI (béh na 600 metri, 2 okruhy), roéniky 2012, 2013 (8-9 let)

kapacita trati a prostoru startu a cile). 10:20 - chlapci | 10:25 - divky
- 10:35 FOFRMANI (béh na 600 metrd, 2 okruhy), roéniky 2010, 2011 (10-11let)
STARTOVNE ZDARMA 10:35 —chlapci | 10:40 — divky

10:50 STIHACI (b&h na 900 metrd, 3 okruhy), roéniky 2007, 2008, 2009 (12-14let)
10:50 - chlapci | 11:00 - divky

11:10 specialni béh DIVOCI KONE II. (béh na 600 metrd, 2 okruhy)
Projekt Speciélni olympiady

,,,,,

11:45 vyhlaSovani vitéz(i viech kategorii na hlavnim pédiu

Dalsi aktivity
V CENTRALNIM PARKU
9:00 - 14:30 hodin

Diagnostika slozeni lidského téla a vyzivové poradenstvi

na stanku PALESTRA >

Vystoupeni psovodi Armady Ceské republiky (11:20 a 12:35)

r 4 ' Autogramiada atletky Anezky Drahotové, studentky Palestry,
d 13:30 — 14:00, stanek PALESTRY

Dalsi informace na www.palestrakbelska10.cz
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Specialni

olympiada
Ceskd republika

Porada Vysoka skola télesné vychovy a sportu PALESTRA a Akademie télesné vychovy a sportu PALESTRA — Vyssi odborna skola.
Informace o moznostech studia najdete na www.palestra.cz



